DOTAZNIK RIZIKA CHRONIFIKACE BOLESTI
Banskobystricky dotaznik senzitizace CNS (Martuliak a kol., 2024)

Ve snaze pomoci nam pfi zkvalitnéni 1éCby vasi bolesti vas Zadame o vyplnéni tohoto dotazniku. U kazdé
otazky prosim oznacte jednu z moznosti.

Jméno a pfijmeni: Vibec | Mirné |Stfedné| Moc |Extrémné
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Datum:
1. Pokud jste nékdy pfezili velmi silnou bolest, odpovézte, do
jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?
2. Pokud jste nékdy prezili tak silnou bolest (nap¥. po urazu), ze
az zhorsila vase vnimani bolesti, odpovézte, do jaké miry se
vase vnimani dalSi bolesti zhorsilo?

3. Pokud vas nékdy trapila ztuhlost svall v oblasti Sije,
odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

4. Pokud vas nékdy trapilo ztuhlost sval(l v oblasti kFiz(,
odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

5. Pokud vas nékdy trapilo nadmérné napéti svalu v jinych
oblastech (jako je kfizové a kréni svalstvo), odpovézte, do jaké
miry to bylo pro vas nepfijemné?

6. Pokud jste nékdy méli potize s Castym mocCenim, odpovézte,
do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

7. Pokud jste nékdy méli potiZze s bolestmi pfi moceni,
odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

8. Pokud jste nékdy méli néjaké potiZze s bolestmi v oblasti
genitalii, odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

9. Pokud jste nékdy méli potiZe s vyprazdriovanim stolice
(préjem, zacpa), odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas
nepfijemné?

10. Pokud jste nékdy byli nadmérné citlivi na zmény pocasi
(napf. bolesti hlavy, zmény tlaku, zavraté, bolesti kloubU
apod.), odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

11. Pokud se vam stalo, Ze navzdory |é€bé bolesti (napf. Iéky,
rehabilitaci, operaci) nedoslo k jejimu zmirnéni, pfipadné doslo
k jejimu zhorSeni, odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas
nepfijemné?

12. Pokud jste navstivili vice Iékafll se stejnym zdravotnim
problémem navzdory negativnim vysledkdm vysetieni,
odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

13. Pokud jste nékdy méli takové obavy, kv(li kterym jste se
neuméli soustfedit na kazdodenni aktivity nebo praci,
odpovézte, do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

14. Pokud jste nékdy méli obavy z mozné hospitalizace, které
vas omezovaly v béznych aktivitach, odpovézte, do jaké miry to
bylo pro vas nepfijemné?
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15. Pokud jste nékdy méli obavy z mozné chirurgické operace,
které vas omezovaly v béZnych aktivitach, odpovézte, do jaké
miry to bylo pro vas nepfijemné?

16. Pokud jste nékdy méli silny strach o své zdravi, ktery vas
az omezoval v béznych aktivitach, odpovézte, do jaké miry to
bylo pro vas nepfijemné?

17. Pokud jste nékdy méli takové obavy z vazného
onemocnéni, které vas az omezovaly v béznych aktivitach,
odpovézte, do jaké miry to bylo nepfijemné?

18. Pokud vas nékdy trapily takové myslenky, Ze mnoho véci
nema smysl, az natolik, Ze omezovaly vaSe bézné fungovani,
odpovézte, do jaké miry to bylo nepfijemné?

19. Pokud vas nékdy trapily pocity selhani nebo pochybnosti o
sobé&, az natolik, Ze omezovaly vase bézné fungovani,
odpovézte, do jaké miry to bylo nepfijemné?

20. Pokud jste nékdy méli dojem, Ze vam uZz nic nepfinasi
radost, az tak, Ze to omezovalo vase bézné fungovani,
odpovézte, do jaké miry to bylo nepfijemné?

21. Pokud vas nékdy trapily silné pocity viny, az tak, ze
omezovaly vase bézné fungovani, odpovézte, do jaké miry to
bylo nepfijemné?

22. Pokud jste nékdy byli plactivi vice nez ostatni, odpovézte,
do jaké miry to bylo pro vas nepfijemné?

Administrator: Soucet a vysledné hrubé skére:

Nizkeé riziko Stredni riziko Vysokeé riziko
Celkové skore < 22 Celkové skore 23 - 43 Celkové skore = 44

Norma pro ¢eskou populaci:

10ty percentil 13.5 25ty percentil 22.5 80ty percentil 45.0

20ty percentil 19.0 30ty percentil 25.0 90ty percentil 51.0

40ty percentil 29.0
50ty percentil 32.5
60ty percentil 37.0
70ty percentil 41.0
75ty percentil 44.0
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